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NORMATIVA

X OPEN CASTILLA Y LEON NATACION MASTER INVIERNO
Temporada 2022-2023

FECHAS: A determinar
LUGAR: A determinar
PISCINA: A determinar

EDADES: Las categorias de participacion seran las oficiales de la RFEN. La edad se
entendera cumplida al 31 de diciembre del 2023.
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_4[ SUMA EDADES

F;fféﬁ;ggf ;g:gg 2225 Categorias Relevos edad a 31/12/2023
PRE-MASTER 80-99 anos

MASTER 30+ 30-34 ahos 100+ 100110
MASTER 35+ 35-39 anos 120+ 120-159
MASTER 40+ 40-44 anos 160+ 160-199
MASTER 45+ 45-49 anos 200+ 200-239
MASTER 50+ 50-54 anos 240+ 240-279
MASTER 55+ 55-59 anos 280+ 280-319
MASTER 60+ 60-64 anos 320+ 320-359
MASTER 65+ 65-69 afnos 360+ 360-399
MASTER 70+ 70-74 afios 400+ +400
MASTER 75+ 75-79 afos
MASTER 80+ 80-84 anos
MASTER 85+ 85-89 anos
MASTER 90+ +90 afios

5. PROGRAMA

1% Jornada - 1% Sesién 1% Jornada - 2% Sesidén

1. 50m. Libre masculino 18. 50m. Mariposa masculino

2. 50m. Libre femenino 19. 50m. Mariposa femenino

3. 100m. Espalda masculino 20. 100m. Braza masculino

4. 100m. Espalda femenino 21.100m. Braza femenino

5. 50m. Braza masculino 22. 50m. Espalda masculino

6. 50m. Braza femenino 23. 50m. Espalda femenino

7. 100m. Mariposa masculino 24.100m. Libre masculino

8. 100m. Mariposa femenino 25.100m. Libre femenino

9. 10m. Estilos masculino 26. 200m. Mariposa masculino

10. 100 m. Estilos femenino 27. 200m. Mariposa femenino

11. 200m. Libre masculino 28. 200m. Espalda masculino

12. 200m. Libre femenino 29. 200m. Espalda femenino

13. 200m. Braza masculino 30. 400m. Libre masculino

14. 200m. Braza femenino 31. 400m. Libre femenino

15. 400m. Estilos masculino 32. 200m. Estilos masculino

16. 400m. Estilos femenino 33. 200m. Estilos femenino

17. 4x50 m. Estilos mixto 34. 4x50m. Libre masculino

35. 4x50m. Libre femenino

6.PARTICIPACION
6.1. La participacion esta abierta a todos los nadadores/as de Clubs de Castillay Leén vinculados
a la Federacion que cumplen 20 afos durante el ano y mayores (nacidos en 2003 y anteriores).
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6.2. Los nadadores de clubes espafioles deberdn estar en posesién de la licencia federativa
territorial “MASTER" vigente, aportando un certificado emitido por su Federacion Territorial que
acredite esta circunstancia.

6.3. Cada nadador podra inscribirse en un maximo de dos pruebas individuales por sesion.

6.4. Los Clubes podran presentar hasta un maximo de dos equipos de relevos en cada prueba
de relevos y categoria.

7.INSCRIPCION
7.1. Las inscripciones se realizaran a través del sistema informatico de la RFEN antes de las 12.00
horas del __de de debiendo remitir Declaraciéon Individual de Participacién de

cada participante (solo clubes fuera de Castillay Ledn), asi como el documento de inscripciones
generado por el sistema informatico de la RFEN a la direccién de correo electrénico
silvia@fenacyl.org

7.2. Los clubes que no utilicen el sistema informatico de la RFEN deberan efectuar las
inscripciones mediante documento de Word en el que figure nombre y dos apellidos de cada
deportista, afio de nacimiento, categoria, pruebas y marca acreditada, el cual se enviara via e-
mail a la direccién de correo electrénico silvia@fenacyl.org.

8. BAJAS

8.1 Las BAJAS deberan enviarse a través del formulario on-line confeccionado a tal
efecto, como maximo hasta 30 minutos antes del inicio de cada sesidn, siendo
consideradas como “no presentado” las no presentadas en el plazo establecido.

8.2. Si los/las nadadores/as son dados de baja, no podran nadar mas en esa sesion.
8.3. Si los/las nadadores/as son inscritos/as y luego no se presentan, no podran nadar
Mas en esa sesion.

9. RELEVOS

9.1 Cada club podré inscribir un equipo de relevos.

9.2. La composicidn de las pruebas de relevos deberd enviarse a través del formulario
on-line confeccionado a tal efecto, como maximo hasta 30 minutos antes del inicio de
cada sesion.

10. PUNTUACION
10.1. Individual: Puntuaran los 6 primeros clasificados:
10-8-6-4-2-1
10.2. Relevos: Puntuaran los 6 primeros equipos clasificados:
20-16-12-8-4-2
1. CLASIFICACION
Conjunta Total

En caso de empate de puntos, serd primer clasificado el equipo que mas puntos haya
obtenido en las pruebas de relevos.

12. PREMIOSY TROFEOS
121 MEDALLAS
Medalla a los 3 primeros clasificados por prueba y categoria.
Trofeo a los 5 primeros equipos clasificados de la clasificacion Conjunta Total.
12.2 PREMIOS EN METALICO (Sélo Clubes de Castilla y Leén)

Primer Club clasificado de acuerdo a la Clasificacién Conjunta Total: 150,00 €
Segundo Club clasificado de acuerdo a la Clasificacion Conjunta Total: 100,00 €
Tercer Club clasificado de acuerdo a la Clasificacién Conjunta Total: 50,00 €
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X OPEN CASTILLA Y LEON NATACION MASTER INVIERNO
DECLARACION INDIVIDUAL DE PARTICIPACION EN EL CAMPEONATO
Cumplimentar todos los campos. Si se rellena a mano, con letras mayusculas y legibles.

NOMBRE Y APELLIDOS:
NOMBRE DEL CLUB:
N° CLUB:

Yo, el abajo firmante, con D.N.I. n° , manifiesta que estoy fisicamente en forma y
que el médico no me ha informado de lo contrario. Reconozco que soy consciente de los riesgos
inherentes a mi participaciéon en el X Open de Castilla y Ledn Natacién Master de Invierno del
afo 2023, a celebrarse en incluyendo la posible discapacidad o
muerte, y estoy dispuesto en asumir los riesgos.

Asimismo, renuncio a todas las demandas por reclamacién por pérdida o daflo que puedan
surgir de mi participacion en pruebas del X Open Castilla y Ledn Natacién Master de Verano
contra la Federacién de Castilla y Ledn de Natacién, contra la entidad organizadora, o contra
cualquier persona que participe o colabore en el citado campeonato, estando obligado y de
acuerdo en cumplir las normas establecidas por la Federacidn de Castillay Ledn de Nataciény
la Real Federaciéon Espafiola de Natacion.

También declaro estar en posesidén de un seguro médico valido en Espafa, que cubra cualquier
gasto médico, farmacéutico, hospitalario y traslado a mi residencia, que pueda tener lugar en
relacién con mi estancia en y mi participacién en el del X Open Castilla y
Leén Natacién Master de Invierno de la temporada 2022/2023.

Finalmente, me comprometo a respetar el juego limpio y no tomar ninguna sustancia que
influya en mirendimiento, accediendo a someterme a aquellos controles que para la deteccidon
de tales sustancias puedan establecerse por los organismos oportunos.

Estoy conforme en acreditar, si para ello fuera requerido, lo anteriormente expuesto.

En ,a__de de 20

Fdo: Don/Dofa
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